Ценности чистого спорта.
В беседе о ценностях чистого спорта обучающие отделения спортивной гимнастики учебно-тренировочного этапа отвечали на вопросы: «Что такое допинг в спорте?», «Почему допинг-плохо?», «Какие последствия после употребления допинга?», «Противоречит ли употребление допинга ценностям спорта?». 
Определили с обучающимися основные ценности чистого спорта:
- Уважение к сопернику, правилам соревнований и судейским решениям,
- Отказ от допинга и любого искусственного стимулирования,
- Равные шансы для всех спортсменов,
- Самоконтроль спортсменов,
- Защита здоровья спортсменов,
- Честность и порядочность,
- Ответственность,
- Защита «духа спорта»,
- Командная работа и солидарность,
- Этика и справедливость.
В завершении мероприятия гимнастки распределили карточки по группам с приоритетом чистого спорта и его противоречием.
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