
Лекция на тему: «Принципы и ценности чистого спорта, знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой системой»
На отделении художественной гимнастики проведена лекция о принципах и ценностях чистого спорта, обучающиеся познакомились с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой системой. На лекции освещались вопросы спорта, как вида деятельности в форме соревнований и подготовки к ним; олимпийских игр; опасного использования субстанций, наносящих вред здоровью спортсмена. В ходе мероприятия заострили внимание о важности следования принципу строгой ответственности, т.к. спортсмен отвечает за все, что попадает в его организм. Инструктор - методист рассказала о миссии РУСАДА (защита фундаментального права спортсменов на участие в соревнованиях, свободных от допинга) и ее задачах (развитие антидопинговой культуры и тестирование спортсменов).
Важно, чтобы с юных лет спортсмены понимали, как устроена система и почему «чистая» победа — это единственно возможный путь к успеху.  
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