 
Интерактивная беседа на тему: «Секреты честной победы».

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе Цепилова О.Н. провела интерактивную беседу с обучающимися отделений баскетбола, художественной и спортивной гимнастики на тему: «Секреты честной победы». Ребятам предлагалось ответить на вопросы о спорте, о главных правилах (быстрее, выше, сильнее, честно). В ходе мероприятия обучающимся был предложен разбор ситуации с «волшебной таблеткой», в ходе которой выявлены опасности принятия допинга. В игре «Верю-Не верю» спортсмены отвечали на такие вопросы как: «Верю ли я, что можно стать чемпионом без тренировок?», «Верю ли я, что допинг помогает только один раз, а потом вредит?», «Верю ли я, что меня могут подвергнуть тестированию во время соревнований, даже если я не участвую в них?» и.т.д. 
В ходе интерактивной беседы на вопрос кто ловит «жуликов»? Ольга Николаевна рассказала, что в спорте есть специальные организации, которые следят за честностью - ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство), а в России РУСАДА (Российское антидопинговое агентство).  У них есть специальные сотрудники — «охотники за допингом»- инспекторы допинг – контроля, которые приходят к спортсменам в любое время, в любое место (даже ночью!) и берут пробу. Если находят запрещенное вещество — спортсмена наказывают.
 В заключении мероприятия вывели важную формулу победы:
Тренировки + Правильное питание + Отдых + Честность = Настоящая Победа.
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