Беседа на тему: «Виды нарушений антидопинговых правил. 
Права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности»

На отделении спортивной гимнастики проведена беседа, цель которой - сформировать у ребят целостное представление о системе антидопинговых правил, включая исчерпывающий перечень нарушений, а также четко разграничить права и обязанности для формирования ответственного поведения и сохранения «чистого спорта».
[bookmark: _Hlk237531582]В ходе беседы вспомнили с ребятами антидопинговые правила, рассмотрели виды нарушений. Обучающиеся узнали  о правах спортсменов, таких как: право на образование (знакомство с антидопингом должно проходить через образование, а не в процессе допинг-контроля), право на квалифицированную медицинскую помощь и на подачу запроса на ТИ, право на спорт, свободный от допинга (в том числе, возможность сообщить о нарушениях антидопинговых правил) и обязанностях: соблюдать правила соревнований, антидопинговые правила,  уважать соперников, выполнять указания тренера, соблюдать режим тренировок, отдыха и питания, заботиться о своем здоровье. Инструктор - методист рассказала о самом строгом правиле в спорте - принципе строгой ответственности, который действует в полном объеме в вопросах допинга. 
Важно, что «чистая» победа — это единственно возможный путь к успеху в спорте.
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