 
 «Виды нарушений антидопинговых правил. Права и обязанности спортсменов, 
принцип строгой ответственности».

[bookmark: _Hlk237533947]24.08.2026 с обучающимися отделения баскетбола УТЭ проведена беседа на тему: «Виды нарушений антидопинговых правил. Права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности». В ходе беседы обучающие отвечали на вопросы о видах нарушений антидопинговых правил, в предложенных карточках отмечали галочками нарушения, за которые несет ответственность спортсмен и тренер. Ребята узнали о правах спортсменов ( право на образование, право на квалифицированную медицинскую помощь и регулярный врачебный контроль за состоянием здоровья, право на подачу запроса на терапевтическое использование запрещенной субстанции или метода, право на спорт, свободный от допинга), об обязанностях (соблюдать правила соревнований, уважать соперников, выполнять указания тренера, соблюдать режим тренировок, отдыха и питания, а также требования антидопинговых правил, заботиться о своем здоровье), о самом строгом правиле в спорте - принципе строгой ответственности, который действует в полном объеме в вопросах допинга (спортсмены несут ответственность за все то, что попадает в организм с продуктами питания, напитками и лекарственными средствами).
В завершении мероприятия сделали вывод, что права дают свободу, а обязанности и знание строгой ответственности делают спортсменов профессионально зрелыми и защищенными.
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