
[bookmark: _Hlk240536576]Обучающий семинар по теме: «Знакомство с сервисом: list.rusada.ru.»
На отделении художественная гимнастика УТЭ-3 состоялся обучающийся семинар на тему: «Знакомство с сервисом: list.rusada.ru.»
В ряде случаев спортсменам для лечения заболевания могут быть назначены лекарственные средства, содержащие запрещенные в спорте субстанции, или запрещенные методы, которые запрещены в соответствии с Запрещенным списком ВАДА. 
На официальном сервисе: list.rusada.ru. можно проверить, есть ли в лекарстве субстанции из Запрещённого списка ВАДА, для этого надо ввести в поиске на сайте международное непатентованное наименование или торговое название препарата (например: «Парацетамол», «Фуросемид», «Фарингосепт», «Милдронат», «Ринофлуимуцил»), далее внимательно изучить результат. Система покажет три варианта: разрешён всегда, запрещён всегда или запрещён только в соревновательный период
Если препарат показал статус «запрещён», то в этом случае нужно сразу сказать об этом врачу, он подберёт разрешённый аналог.
Частые ошибки: «Не пытайтесь проверять в этом сервисе БАДы, спортивное питание или народные средства — сервис для них не работает» т.к. в таких продуктах состав часто неполный или поддельный, поэтому риск выше.
Главные правила:
· Не заниматься самолечением.
· Перед приёмом любого препарата (даже назначенного врачом) проверить его в сервисе РУСАДА.
· Если есть сомнения — проконсультироваться с врачом.
 Спортсмены должны ответственно относится к своему здоровью и следить за тем, что попадает в их организм.
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